Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
31-mars 01-avr. 02-avr. 03-avr. 04-avr. 05-avr. 06-avr.
POTAGE Potage ; Potage 19 Potage ; Potage ; Potage 19 Potage ; Potage ;
7 [Endi xetis| A 70|~ Concomb - Salade de fenouil 0 3
ENTREE Paté de campagne g nAives aux noix € 182 SPerges sauce 10 *~oncombres au 12|  Radis beurre 7| =@'ace ce fenoul Rillettes de saumon 10
; roquefort 7 mousseline 12 fromage de brebis . aux pommes 12 4
7 1 1
i . o] : Beignets de L 7 7 . . 7
PLAT Sauté de dinde ala 7| Carré de porc au . 1 4 | Emincé de boeuf . 9 | Cuisse de pintade 9
) 9 . 9 -
DU JOUR tomate 9 us Croque monsieur 5 calgmars sauce 4, aux oignons . Navarin de mouton ;, aux péches 10
12 aigre douce 6 12
12 12
/ Sqgi ,,/'
/////// o Lentilles aux " o 1
' ACCOMPAGNEMENT |Semoule couscous 1 carottes 9 Salade verte . Purée de potiron 7 Coquillettes 7 Légumes 7| Pommes rosti
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
v o v 1
DESSERT Fruit Fruit Banane Compote Petits suisse 7 Mousseiau Baba au rhum 3
chocolat 7
Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration avec 4;—-'3\ 4 Bio Label Rouge AOP /AOC
Alice AUGIRON - Diététicienne \m:m/ B Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
Nutritionniste = s sont issus de |'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP /AOC »
et I'équipe de 'UCPR 4)‘& /‘\

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

ioe / 57,
rRanEAEE RANCAIS
(it

Origines des viandes
sauf contre indication

IGP

v/

Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

HVE

Issu d'une exploitation a

Haute Valeur Environnementale

v

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

ville de gradignan ﬁ
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LES SEQUOIAS - SOIR /
T ¢ /4
\\ ville de gradignan \ QY ¢
N //
Lundi Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
31-mars 01-avr. 02-avr. 03-avr. 04-avr. 05-avr. 06-avr.
/Ayergénes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
Cassolette de foie 1 | Cceurd u 12 ; Brownie salé 1
PLAT assoles e [ole 7 eur de meriu 132 Moussaka au boeuf 7 | Civet de sanglier 9 rowme sale Rougail saucisse Boulette de boeuf 3
DU SOIR de volaille 9 mayonnaise 4 10 brocoli feta /
12
ACCOMPAGNEMENT Poglee de 7 | Pommes de terre Gnocchis 7 Roquette Riz creole 7| Purée de céleri g
courgettes vapeur vinaigrette
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration
avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

D
D

Bio
Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

IGP
Un ou plusieurs ingrédients

g

D

bénéficient d'une indication géographique

Label Rouge
Un ou plusieurs ingrédients

sont labellisés « Label Rouge »

HVE
Issu d'une exploitation a

Haute Valeur Environnementale

AOP/AOC
Un ou plusieurs ingrédients

sont labellisés « AOP / AOC »

v/

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable

ville de gradignan
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