Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
10-mars 11-mars 12-mars 13-mars 14-mars 15-mars 16-mars
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z ////// @alade de pomme 19 1 Q ; Chou-fleur 10 Q Salade de 7 Terrine ) v
o ENTREE de terre aux Croque fromage ;| Taboulé d'hiver vinaiarette 42| concombresau 45 Périgourdine 3 |[Fenouil a la pomme
légumes 7 12 9 fromage blanc 9 7 v
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;%% PLAT Escalope de dinde }| Parmentierde | Tajine de mouton / Rotide porc 1| Croustillantsau 1| Raie aubeurre ] Saucisse confite
/' DU JOUR viennoise 7| poisson gratiné 7| auxfruits secs 1g forestiere 9 fromage 7 blanc 7
12
~| ACCOMPAGNEMENT Ha;ggstﬁl\élserts 7| Batavia vinaigrette ]g Petits légumes 190 Penne au fromage ; Ratatouille Riz de Camargue Jeunesrcr:]iaé?ttes au”
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
DESSERT Yaourt nature sucre 7 Pomme Orange Banane G dzsea 7 Ananas Panna cotta 7

vanille

Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration avec
Alice AUGIRON - Diététicienne
Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE
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Origines des viandes
sauf contre indication

v
D

Bio
Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

v

IGP
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

Label Rouge
Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

HVE
Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

AOP /AOC

&

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable

v

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
10-mars 11-mars 12-mars 13-mars 14-mars 15-mars 16-mars
/Ayergénes
pouyant étre 1
présents ENTREE Potage 19 Potage 9 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1 1
. by . . 1 . . by 7 . ’ 7
PLAT |Tort|IIa a 3; Raviolis .de, boeuf Steak haché de Chipirons persillés 121 Jambon sec Lapinala 5 Boeu_|f braisé au o
DU SOIR I'Espagnole gratinés 9 veau moutarde 10 vin rouge 10
12 12
. , . \ 1 1
ACCOMPAGNEMENT Endives 12 / Puree de pois Panais rétis 7| Quenellesala 5| procolis sautes 7 Semoule 7
vinaigrette casses béchamel 7 couscous 9
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration
avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan

N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication
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Bio
Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

IGP
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient d'une indication géographique

Label Rouge
Un ou plusieurs ingrédients

sont labellisés « Label Rouge »

D

HVE
Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

&
D

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

AOP/AOC
Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable
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