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Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

Menu élaboré en collaboration avec
Alice AUGIRON - Diététicienne

Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
28-avr. 29-avr. 30-avr. 01-mai 02-mai 03-mai 04-mai
POTAGE Potage ; Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage 19 Potage ; Potage ;
CEufs durs 3| Salade de lentilles 19| ~ Haricots verts 10 Jambon de Q .y 10 s 3 Sardines a la
. 12 L 10 9
ENTREE mayonnaise 10 & feta 7 vinaigrette 12 Bayonne Carottes rapées 5} Céleri remoulads 10 tomate
PLAT Q . Longe de porc rétie 7 QA T 1 Saumon aux ! . . 7| Noixdejouede 7 )
. . 4 -
DU JOUR Poulet Basquaise au miel o | Pétes a litalienne échalotes 2 Hachis parmentier ,, POIC au jus o| Confitde poule
ACCOMPAGNEMENT Riz %omme B2 IS € Salade verte 12| Flan de courgettes ; / Aubergines roties RESH €6 DemiES
patate douce 12 7 de terre
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
g il , 1
. . . . - Flan nappé 3 . .
DESSERT Poire Banane Ananas au sirop Paris-Brest 6 | Yaourt a la vanille 7 7 Mille-feuilles 3
7 caramel 7
8
Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
4,;;\ < Bio Label Rouge AOP /| AOC
\mz'tm/ g“““ Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
== N sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »
N gh
\%:“/ \#‘:’N‘;’b?/ Q IGP HVE Péche Durable
= — Un ou plusieurs ingrédients Issu d'une exploitation a Un ou plusieurs ingrédients

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'’Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

bénéficient d'une indication géographique

Haute Valeur Environnementale

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

ville de gradignan F
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LES SEQUOIAS - SOIR /
T ¢ /4
\\ ville de gradignan \ QY ¢
N //
Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
28-avr. 29-avr. 30-avr. 01-mai 02-mai 03-mai 04-mai
/Ayergénes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1 1
. . 1 . N 1 .
PLAT Foie dg veauau Belgpets de 471 Boulette de boeuf e | Blanc de‘dlnde a 7 'Friand au fromage ; Riz cantonnais Sauté c_ie boeuf ;
DU SOIR jus poisson 1o | sauce Roquefort 7 la creme 9 auxoignons 2,
. . Fondue de o ? 10 -
ACCOMPAGNEMENT | Endives braisées 7 poireaux 7| Chou-fleurréti 7 Semoule ; Salade verte  ;, / Blettes gratinees 7
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration Q Bio Label Rouge AOP /AOC
avec Alice AUGIRON -

Diététicienne Nutritionniste
et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan L. .
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE Origines des viandes

sauf contre indication

Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

IGP
Un ou plusieurs ingrédients

v/

g

D

bénéficient d'une indication géographique

&
D

Un ou plusieurs ingrédients

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

sont labellisés « AOP / AOC »

HVE
Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

ville de gradignan

bénéficient de I'écolabel Péche Durable
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