Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'’Agrément: FR 33-192-005 CE
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]

Origines des viandes
sauf contre indication

IGP
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient d'une indication géographique

HVE

Issu d'une exploitation a

Haute Valeur Environnementale

v

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

Lundi Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
27-janv. 28-janv. 29-janv. 30-janv. 31-janv. 01-févr. 02-févr.
POTAGE Potage ; Potage 19 Potage ; Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage 2,
4|0 Salade de 10/ &
Champignons crus 7 " 3 1 Sardines 4 |Choux de Bruxelles "°
ENTREE Jambon de Pays ; 40| concombreau 4, Salade Coleslaw 12|Nems aux légumes g : z 12
sauce césar 12| fromage de chévre 7 3 citronnées aux lardons 12
D g 1 1
7 7
PLAT Croustillantde 1| Spaghettisala 1 Parmentierde 4 |5 ... . Sauté deporca o Langue de beeuf 10
o ; 9 e 9 ,
DU JOUR poulet 7 Mexicaine 7 poisson 7|Roti de veau au jus I'asiatique 160 Poule au pot sauce aux capres
12 9
Epinards ala 1 101 Haricots verts Patate douce & 3 o
{ ACCOMPAGNEMENT créme 7 / Salade verte . persillés poélée de légumes Légumes du pot Riz pilaf
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
DESSERT Clémentine Pomme CEmpeI 3 Banane Ananas_& i &0 Orange Crépes au sucre
pomme sirop
Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration avec 4:,3\ Y Bio Label Rouge AOP/AOC
Alice AUGIRON - Diététicienne \mz'tm/ e Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
Nultritionnisée IUCPR — == sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »
¢ léui '
et I'équipe de 4f“&

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable

ville de gradignan [S
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LES SEQUOIAS - SOIR /
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\\ ' ville de gradignan \ QY ¢
N //
Lundi Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
27-janv. 28-janv. 29-janv. 30-janv. 31-janv. 01-févr. 02-févr.
/Ayergénes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1
PLAT - 7 - 2 . Calamars sautés 14 | Araignée de porc 10 3
DU SOIR Cassoulet Boeuf bourguignon 32 Soufflé au fromage 71 Wings de poulet persillade 7 marinée 7 | Omelette nature 5
ACCOMPAGNEMENT / Poireaux braises 7 | Viélange de jeunes 12 Coquillettes au ; Pommes de terre | Purée de pois Piperade
pousses beurre roties casseés
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Bio Label Rouge AOP/AOC
Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients

sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »

Menu élaboré en collaboration
avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines Q IGP HVE Péche Durable
1 rue du Marais 33170 Gradignan - . Un ou plusieurs ingrédients Issu d'une exploitation a Un ou plusieurs ingrédients
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE gh%'gizt?:fn‘é';gﬂgﬁ bénéficient d'une indication géographique Haute Valeur Environnementale bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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