Clos du vivier

centre de loisirs

3/35 ANS

Les Mercredis

JANVIER & FEVRIER

LA CARTE
du Clos*
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LES INFOS
< du Clos
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Mercredi 8/01 Mercredi o5/02
CROZIFLETTE CAROTTES RAPEES
SALADE VERTE GNOCCHIS GRATINES AUX
PETIT SUISSE .
COMPOTE ERUMES
FROMAGE BLANC
, COMPOTE
o Mercredi 15/01

TARTE AU FROMAGE
TAJINE D'AGNEAU
PETITS LEGUMES

FRUIT

Mercredi 12/02
PIZZA AU FROMAGE
BOULETTE D'AGNEAU
CAROTTES SAUTEES
FRUIT

Mercredi 22/01
RADIS
SAUTE DE DINDE
HARICOTS BEURRE
RIZ AU LAIT
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Pour Réduire
NOTRE IMPACT

Nous vous encourageons a découvrir
les Programmes d'activités sur notre
page Internet en version PDF

Mercredi 29/01
PARMENTIER DE POISSON
SALADE VERTE
EMMENTAL
SALADE DE FRUITS

Mercredi 19/02
SALADE DE POMMES DE TERRE
ESCALOPE DE DINDE A LA CREME
HARICOTS VERTS PERSILLES
YAOURT NATURE SUCRE

* Ces menus sont susceptibles de $UBir des modifications si des difficultés

d'approvisionnement le justifient. lls sont établis sous le controle de la diététicienne.
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LES MERCREDIS
du 08/01 au 19/02

MISTIGRI es

Accueil de loisirs Les Tourelles
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MIKADO (GS)

08/01

Matin
Activité collective :
Le théatre des Mistigris

Aprés-midi

Sieste

Activité collective :

Les mains oiseaux

Les escargots en pomme de pin

Matin

Atelier créatif :
Bacs sensoriels
La vallée

Atelier sportif :
Luges

Aprées-midi
Activité collective :
Balle bralante et création de bonhomme de

Matin

Atelier créatif :

Igloo

Ma téte en galette
Atelier sportif :

La chasse aux lapins

Aprés-midi
Activité collective :

15/01

neige La descente des pingouins
La queue du renard (1) A la recherche du Yéti Tag gelé
Le Yéti
Matin .
o . Matin
Activité sportive : T (] f
T2 Atelier créatif : Matin
gta;tcuoeusr?n(t’.lesiT:Ig;c:it:s animaux Eiarbrelzen Alelier créatif :
Atelier créatif : Photophore Bibi de I'ours
Téte de lion Atelier sportif : La luge des Mikados
Yoga Atelier sportif :

Le renard en Playmais

Aprées-midi

Sieste

Activité collective :

Les animaux en batonnet
Fresque (1)

Course aux doudous

Aprés-midi

Activité collective :

Fais briller ton tapis !
Cabane cocooning
Tasse de chocolat chaud

Qu’elle heure est-il M. le Loup ?

Aprés-midi

Activité collective :
La familles oiseaux
Les luges d’hiver

Balle assise
Mafin Matin
Intervenant : FORT

i Atelier créatif : .
XI;SE: s(:)?)ll‘ﬁv!a:ture EZt'}?:tl)lae () ,\A/Itztlli[;r créatif :
e e e
Le mouton en coton 421 Atelier sportif :

22/0 1 Le hérisson en peinture Yoga magique

R g Aprés-midi N -
Aprés-midi e - Aprés-midi
Sieste pctivtclcolectivel Activité collective :

Activité collective :
Fresque (2)
Passe-téte
Les déménageurs

Gare aux fétiches
Réveilles pas Karaba
Karaba (2)

Masque de fétiche

Patinage en folie
Poule-renard-vipére

29/01

Matin

Activité sportive :
Poissons-pécheurs

Blind test

Atelier créatif :

Crocodiles en boite d’ceufs
La pieuvre

Aprés-midi
Sieste
Activité collective :

Matin

Atelier créatif :
Fresque cirque
Clown

Atelier sportif :
Gymnastique
Initiation cirque

Aprées-midi
Activité collective :
Spectacle de marionnettes

Matin

Atelier créatif :
Montagne enneigée
Atelier sportif :

La course aux LEGO

Aprés-midi
Activité collective :
Bonhomme de neige

05/02

Epervier et crocodile dandy Parachute Béret
Cochon en assiette

La queue du renard (2) SRR B G e

Matin

Activité sportive : Matin Matin

Jeux du parachute
Kim vue safari
Atelier créatif :
Tortue

Coccinelle

Aprés-midi

Sieste

Activité collective :
Cache-cache

Jeu de I'oie
Trouve ton animal

Atelier créatif :
Panoplie du justicier
Masque

Atelier sportif :

Aide Everest

Aprés-midi

Activité collective :

Sauvez Nicolas

Les personnages de Pat’ Patrouille

Atelier créatif :

La chenille des Mikados
Craie magique

Atelier sportif :

Jeux de cerceaux

Aprés-midi

Activité collective :

La maison des oiseaux (1)
Sapins bouchons

12/02

Matin

Activité sportive :
Initiation vélo
Réveilles pas I'ours
Atelier créatif :
Masque animaux
Animaux en Playmais

Aprés-midi

Sieste

Activité collective :
Parcours motricité
La bombe

Le perroquet

Matin

Atelier créatif :
Jardinage d’hiver
Slim

Atelier découverte :
Balade scientifique

Aprés-midi
Grand jeu
Le Clos de la nature

Matin

Atelier créatif :

Les oiseaux équilibristes
Botte SPLASH !

Atelier sportif :
Tic-tac-boom

Jeux de ballons

Aprés-midi

Activité collective :

La maison des oiseaux (2)
Petites chouettes

19/02

Matin
Grand jeu :
Evasion au Zoo !

Aprés-midi

Sieste

Activité collective :
Trouves les animaux !

|

Matin

Atelier créatif :

Masque de super-héros
Bracelet du héro

Atelier sportif :

La bataille des héros
Capture de drapeau

Aprés-midi
Grand jeu :
PRV

RN

Matin

Atelier créatif :

Les animaux tout rond
Les parapluies

Atelier sportif :

Jeux musicaux

Aprés-midi

Animation collective :

La maison des oiseaux (3)
Intervenant :

Maison de la nature
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