
Découvrez le programme à Gradignan (au verso)
Infos : Pôle Seniors 05 56 81 45 45

GRADIGNANGRADIGNAN



Lundi 30 septembre
Conférence :  
L’histoire du sport à Gradignan
Animée par Michel Bélanger

 15h   
 Pôle Seniors – Les Séquoias

Mardi 1 octobre
“Marche bleue” urbaine 

 10h 
 Pôle Seniors – Les Séquoias

Visite du Musée de la Vigne  
et du Vin avec dégustation

 16h 
 Musée de la Vigne et du Vin

Mercredi 2 octobre
Zumba intergénérationelle
Avec Vanessa de l’association  
Sportez-vous bien Gradignan

 10h 
 Place de l’église

Jeudi 3 octobre
Déjeuner “Tous en bleu !”
Repas payant à thème. Inscriptions pour 
le foyer-restaurant Saint Géry  
et le foyer-restaurant Les Séquoias

 12h30
 Foyer-restaurant Saint Géry et   

   Les Séquoias

Après-midi pétanque 
 14h30 
 Pôle Seniors – Les Séquoias

Vendredi 4 octobre
Promenade sensorielle 
Avec la Maison de la Nature, le Relais Petite 
Enfance et la crèche familiale

 10h 
 Verger-refuge (rue Pasteur)

Samedi 5 octobre
Bus de l’Aidance : informez-vous ! 
Avec l’équipe de soutien aux aidants  
à domicile de la MSP Bagatelle

 de 9h à 12h 
 Marché de Gradignan (rue de Rochefort)

Dimanche 6 octobre
Atelier danse :  
Initiation aux danses joyeuses  
et traditionnelles
Avec les associations Totem  
et Le Mascaret

 De 14h30 à 18h 
 Salle de la Tannerie
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Toutes les animations 
sont gratuites 

(sauf mention contraire)
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Tous les jours, des défis 
sportifs au sein des 
foyers-restaurants !

+

Transport possible sur

toutes les animations


